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Win wiinschen allen Tecuelmenn viol Enjoly und gute Leistungen.

Mit sportlichem Gruf3

Berntard Egeling

Leichtathletikwart

Hallen-Meeting

Hochsprung * Sprint-Staffeln
30-m-Ausscheidungsiaufe

Sonntag
4.3.2012

ab 10.30 Uhr

Grofdturnhalle
Bad Driburg

Turnverein"Jahn" Bad Driburg e.V.
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33014 Bad Driburg - Dringenberger Str. 22 - Tel. 05253/940565




Einladung und Ausschreibung
33. Hallen-Meeting
Sonntag, 4.3.2012, ab 10.30 Uhr

Bad Driburg

Veranstalter TV "Jahn" Bad Driburg

Austragungsort: GroBturnhalle Bad Driburg, am Hallenbad

Hallenboden: Schwingboden, PVC-Belag, nur mit Hallenturnschuhen zu
betreten.

Termin: Sonntag, 4. Marz 2012

Meldungen: auf DLV-Meldebogen bis zum 2. Marz 2012 an

Thomas Emmerich, Auf der MUhlenstéatte 17, 33014 Bad Driburg
leichtathletik@tv-jahn-bad-driburg.de

Meldegeblhren:  Kinder: 1,50 EUR, Jugend: 2,00 EUR
Staffeln: 3,00 EUR (Zahlung vereinsweise in der Halle)
Nachmeldegebuihr: 1,00 EUR pro Disziplin

Ergebnislisten: 1,50 EUR
Auszeichnungen: Urkunden fir alle.
Aufsicht: Die Veranstaltung steht unter amtlicher Aufsicht und wird nach
IWB und LAO durchgefihrt.
Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung bei Verlust und
Beschadigung von Gegenstanden oder Wertsachen sowie flr
Unfalle.
Startklassen: WK/MK U10/U12: Hindernis-Sprint-Pendelstaffel
30-m-Sprint
WJ/MJ U14: Hoch, 30-m-Sprint
30-m-Ausscheidungslaufe
WJ/MJ U16: Hoch, 30-m-Sprint
WJ U18/U20: Hoch, 30-m-Sprint
MJ U18/U20: Hoch, 30-m-Sprint

30-m-Ausscheidungslaufe der WJ/MJ U14

Die besten 8 Laufer/innen aus den 30-m-Sprints qualifizieren sich fur die Ausscheidungs-
laufe. Den weiteren Ablauf entnehmen Sie der untenstehenden Grafik. WJ und MJ wird
getrennt gewertet. Bei diesem Wettkampf erfolgt keine Jahrgangswertung. Die Sieger
der Finals erhalten ein kleines Prasent.
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Hindernis-Sprint-

Pendelstaffel
fur WK/MK U10/U12

Es kénnen bei der H-S-Pendelstaffel Jungen und Madchen zusammen in
einer Staffel laufen. Es gehen insgesamt 6 Laufer/innen an den Start.

Es finden Vorlaufe statt, anschlieBend werden Finallaufe um den 1. und 2.
Platz sowie um den 3. und 4. Platz ausgetragen.

Erlauterung zur H-S-Pendelstaffel:

Streckenbegrenzung durch 2 Stangen - eine Richtung als Flachstrecke, die Gegen-
richtung als Hindernisstrecke. Der erste Laufer lauft die Flachstrecke und ubergibt
dann einen Staffelstab an den nachsten Laufer, der ihn um die Stange herum an-
nehmen muss und Uber die Hindernisstrecke zurlcklauft und dann wechselt usw.,
solange bis der erste Laufer vor der Hindernisstrecke vorne steht und seinerseits
dann die Hindernisstrecke laufen muB - alle Laufer mussen auf diese Weise beide
Strecken gelaufen sein (das Ziel ist also erreicht, wenn jeder Laufer wieder seinen
Ausgangspunkt erreicht hat).

Hindernisse kénnen vom Veranstalter frei gewahlt werden, dirfen aber max.
55 cm hoch sein (z. B. Bananen- oder Apfelsinenkartons, aber auch Kinderhirden,
Hutchen etc.)

Abstande sind vom Veranstalter variabel zu gestalten und mussen durchaus nicht
gleichférmig sein.

Der erste Laufer jeder Staffel absolviert zuerst die Flachstrecke.




